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Sobre SOS
En SOS, nos asociamos con comunidades y redes de atención local para prevenir la
trata y asegurar las vidas de los niños en riesgo. Nuestro enfoque se guía por cuatro
valores fundamentales: ver, cautivar, pertenecer y construir. Vemos y nos involucramos
con niños en riesgo, ofreciendo recursos a las comunidades y los socios locales,
fomentando una cultura de pertenencia, y construyendo soluciones sostenibles.
Creemos que el mejor rescate ocurre antes que la trata ocurra.
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La trata de personas es un problema grave y matizado que pone en peligro la vida de los niños
en riesgo en todo el mundo. En el día de hoy, hay mucha desinformación en el Internet y en las
redes sociales. Hemos creado un guía para equiparte con los hechos sobre la trata de
personas y para empoderarte a tomar medidas para prevenir la trata.

Esta guía es para cualquiera que quiera aprender sobre la trata, pero lo hicimos
específicamente con Gen-Z en mente. Como generación apasionada por la justicia, creemos
que la generación Z tiene un papel único en la lucha contra la trata. Esta guía está diseñada
para abordar algunos de los problemas clave que La generación Z se ha encontrado en su
educación sobre la trata de personas. 

Entendemos que la trata de personas puede ser un tema difícil del que hablar, así que te
aplaudimos por dar un paso valiente para abordar este tema difícil. 

Para empezar, responda a las siguientes preguntas. Estas preguntas evaluarán tus
suposiciones y conocimiento sobre la trata. Después de revisar esta guía, puedes usar estas
respuestas para ayudarte a medir qué conceptos erróneos podrás haber tenido al principio.

¿Con qué tipo de la trata estás familiarizado?1.
¿A quién se dirigen los traficantes? ¿Qué hace que la gente sea vulnerable a los
traficantes?

2.

¿Dónde encuentra la mayor parte de su información o hechos sobre la trata de personas?3.
¿Dónde crees que la trata es más frecuente en todo el mundo?4.
¿Qué crees que te sorprenderá más al escuchar/aprender?5.

Introduccion
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La trata de personas, también conocida como esclavitud de hoy en día, tiene casi 50 millones
de víctimas a nivel mundial. La industria gana alrededor de 150.000 millones de dólares cada
año. Piensa en eso por un segundo - La industria de la trata se beneficia de la explotación, el
abuso y la actividad delictiva. Las vidas de las personas, su bienestar, y salud sufren a manos
de aquellos que los usan para obtener ganancias monetarias. Traficantes coactan y obligan a
las personas a la esclavitud, explotando sus necesidades básicas, como la comida y el agua.
Se dirigen a los vulnerables y hacen falsas promesas de satisfacer estas necesidades básicas.
Hombres,mujeres y niños se encuentran atrapados, incapaces de escapar de esta vida que
han sido forzados. No tienen autonomía, y los traficantes tienen como objetivo quitarle las
voces a las víctimas. La trata puede tomar muchas formas, incluyendo la trata sexual, la trata
laboral, la servidumbre por deudas, Matrimonio forzado y más. La trata sexual es la forma más
frecuente y generalizada de la trata, pero todas las formas de la trata están muy extendidas.

DEFINIENDO LA TRATA
DE PERSONAS

2018 2020

FORMAS DE EXPLOTACIÓN
1

Actividad Criminal Forzada
10.6%

Mendigar
1.6%

Actividad Criminal Forzada
6.2%

Explotacion Sexual
51.8% Trata Laboral

39.2%

Matrimonio Forzado
0.9%

Explotacion Sexual
39.1%

Trata Laboral
39.2%

La Trata Mezclada
10.4%



La trata sexual fue afectada en 2020, ya que las restricciones de la pandemia causó el cierre
de bares, clubes e incluso algunos burdeles por un tiempo. Muchos reportes indican que la
trata disminuyó debido a esto, pero las estadísticas no cuentan todo. La pandemia creó más
inseguridad de alimentos y agua, resultando en más personas vulnerables de las que los
traficantes se aprovechan. Aunque algunos de los lugares públicos donde se produce la
explotación cerraron, la trata nunca tuvo un descanso.
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Mujeres

42%

Hombres

23%

Niñas
18%

Niños
17%

Casi una de cada cuatro víctimas de la trata es un niño. Innumerables niños se convierten en
víctimas y son obligados a realizar actos laborales o sexuales en contra de su voluntad. La
mayoría de las víctimas son mujeres y niñas. El 60 % de las víctimas son mujeres y niñas,
mientras que los hombres y los niños son el 40%.

SEXO DE LAS VÍCTIMAS DETECTADAS
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DEFINIENDO LA
TRATA DE PERSONAS 

NOTA: Este rango existe porque las estadísticas se basan en estudios de casos que
observan pequeños grupos de personas que representan a la población en general.



 ¿Crees que es importante aprender sobre la trata de personas y encontrar hechos y

estadísticas precisas al respecto?

1.

 Es fácil ver estas estadísticas y seguir relativamente separadas de ellas. Sin embargo, la

trata le puede suceder a cualquier persona, incluso a un amigo o a un miembro de la

familia, si su ambiente no es seguro. Con esto en mente, ¿cómo es que esto impacta o

reformula tu mentalidad sobre la trata?

2.

 ¿Alguna vez has considerado el impacto de la pandemia en la trata de personas?3.

 ¿Por qué crees que tantos niños son atacados y objeto de la trata?4.

 ¿Qué forma de la trata sueles asociar con la frase "¿Trata de personas?5.

 ¿Qué formas de la trata conocías o no conocías?6.

La trata sexual: la forma de la trata humana más frecuente en el que las personas son
forzadas o coacinado a realizar actos sexuales.
La trata laboral: una forma de la trata en el que las personas se ven obligados/as a
trabajar.La explotación laboral ocurre principalmente a través de los empleadores, pero
también puede ocurrir a través de la familia o parejas íntimas.
Matrimonio forzado: una o ambas parejas son obligados a casarse en contra de su
voluntad
Servidumbre por deudas: los traficantes explotan a aquellos que les deben una deuda
obligándolos a trabajar en Intercambio por el pago de la deuda

DEFINICIÓNES 
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Discusión

DEFINIENDO LA
TRATA DE PERSONAS 



Este cortometraje muestra la intensa realidad de la trata.

Se recomienda la discreción del espectador. 
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EL RABINO
¿Sabías que casi la mitad de todos los casos de trata de niños comienzan con la participación familiar?

Haz clic aquí debajo para ver "El agujero del conejo" Un cortometraje que describe la realidad de la trata.

¿Cuáles son tus pensamientos o emociones después de ver este cortometraje? Tómese un
momento para procesar.

Las películas y las redes sociales frecuentemente muestran la trata como adultos
secuestrando a niños de un carro o en las calles. Aunque esto sucede, la mayoría de las
víctimas son víctimas de la trata por alguien que conocen: un amigo, vecino, miembro de la
familia o pareja íntima. Como ves en la película, estas niñas son traficadas por una mujer, tal
vez una madre, una tía u otro familiar. Hay muchas razones por las que las personas son
objeto de la trata por miembros de la familia. A veces, están tratando de sobrevivir o llegar a
fin de mes y sienten que no tienen otra opción. Esta película muestra una triste realidad: que
esos que son los más cercanos y aparentemente más dignos de confianza pueden ser los que
los exploten. Los adultos pueden generar confianza y preparar a niños o adolescentes. Debido
a esta confianza compartida, es más probable que la víctima escuche y haga lo que el
traficante quiera de ellos.

https://sosresponds.org/rabbithole/


05

A continuación se presentan sólo algunos de
los factores comunes que ponen a las
personas en riesgo de ser objeto de la trata
humana:
 

Falta de acceso a alimentos y agua

(Necesidad económica)

Vida doméstica abusiva o disfuncional

Los que se han escapado de casa Y/o

personas sin hogar

Adicción en el hogar

Estado migratorio

Cuidado de crianza

Falta de educación

Guerras y conflictos

FACTORES DE
RIESGOS COMUNES 

UNODC resource: https://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf

https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf


DEFINICIONES 
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DISCUSIÓN 

¿Notaste alguna similitud o diferencia entre los factores de riesgo que

escribiste y los mencionados anteriormente? ¿Estabas en el camino

correcto?

1.

Con los factores de riesgo mencionados en mente, ¿puedes pensar en

personas en tu comunidad, que pueden estar en riesgo de la trata? Si es

así, ¿cómo puedes ayudarlos? ¿Y cuidar de ellos?

2.

¿Cómo es que aprendiendo de estos factores de riesgo informa la

manera en que ves a las personas que carecen de necesidades básicas

como comida y agua?

3.

Aseo: el proceso de un traficante de personas que gana la confianza de
alguien y los manipula con el propósito de usar/explotar los.

En riesgo: una frase utilizada para describir a alguien que es más
vulnerable a los efectos de la trata debido a sus circunstancias, como la
falta de acceso a agua, comida, refugio y mucho más.
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EL Internet y LA
TRATA DE PERSONAS
El Internet ha dado forma al mundo que conocemos hoy en día de muchas maneras. Similar a

cómo el Internet ha afectado a las culturas de todo el mundo, el Internet ha tenido su propio

impacto en el mundo de la trata. Los traficantes han adaptado sus métodos de reclutamiento

para utilizar el Internet, usándolo para expandir su alcance para encontrar víctimas mientras

reducen su riesgo de ser capturados por las autoridades. En los Estados Unidos, casi el 40 %

de las víctimas de la trata sexual son reclutadas en el internet. En 2020, hubo un aumento del

125 % en los reportes de reclutamiento para la trata a través de Facebook y un 95 % aumento

en los reportes de reclutamiento en Instagram en comparación con el año anterior. Los

traficantes se pueden aprovechar de la información que existe en los perfiles sociales. Los

traficantes pueden posar como extraños cariñosos para crear confianza con alguien que se

sienta solo. O, un traficante puede ofrecer un trabajo a alguien que está tratando de

encontrar trabajo y parece desesperado y probable que se arriesgue a tomar un trabajo que

parece demasiado bueno para ser verdad. Los traficantes pueden hacer esto usando

identidades falsas o con participar en chats en el internet donde el anonimato es normal. El

Internet y Las redes sociales están siendo aprovechadas por los traficantes de muchas

maneras diferentes, pero hay dos Tácticas amplias que se utilizan mayormente. 

Los traficantes utilizan dos tácticas principales para el reclutamiento en el internet: la pesca y
la caza. La pesca generalmente aparece en forma de anuncios posteados para
oportunidades de trabajo. La pesca es una configuración en la que las víctimas están
tentadas a comunicarse con los traficantes, lo que es de bajo riesgo para el traficante. La
táctica de caza es utilizada por los traficantes para buscar activamente a las víctimas e
iniciar una conversación a través de las salas de chat, redes sociales o aplicaciones de citas.
Eligen a sus víctimas utilizando la información publicada en su cuentas, con el objetivo de
dirigirse a aquellos que muestran necesidades económicas o emocionales. Por estas razones,
Se necesita precaución y conciencia al navegar por las redes sociales.
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TÁCTICAS USADAS EN LAS REDES SOCIALES



El Internet ha hecho la pornografia mas accesible que nunca antes! La industria de la pornografía is

gigante, generando millones de dolares cada año. Una parte significante del crecimiento de la

industria pornografica es sus comunicaciones a la trata de personas. Algunas agencias se benefician

de la creación de contenido para menores de edad o de la explotación de los actores, forzándolos o

obligándolos a realizar actos sexuales a los que no consienten. Los traficantes ofrecen falsas

oportunidades de trabajo, y las víctimas pueden verse explotadas en la industria de la pornografía. La

pornografía es una de las principales vías para la trata sexual, y con poca regulación dentro de la

industria, la trata sigue prosperando dentro de la industria de la pornografía.

Otro impacto de la pornografia es como normaliza el abuso físico, verbal, y sexual.

Los estudios han demostrado que hasta el 88 % de los vídeos pornográficos contienen actos de

violencia sexual. El 95 % de las veces, el sujeto de esa violencia sexual es una mujer. Ver este

contenido puede dar forma a las mentes de los consumidores, sesgando su comprensión del sexo

saludable. Esto puede afectar no solo a las parejas íntimas, sino que también puede fomentar actos

de violencia sexual hacia las víctimas de la trata atrapadas en la prostitución. Aunque es imposible

saber cuántas personas son víctimas de la trata, las historias de sobrevivientes y la investigación nos

dicen que la trata se ha vuelto más frecuente en la industria de la pornografia. La pornografía y el la

trata humana son inseparables, y una industria afecta a la otra.

Por ultimo, el crecimiento de la pornografía y su efecto en la mente de los consumidores ha dado

lugar a una demanda de explotación de las personas. Antes del internet, las ganancias de la industria

de la pornografía dependía mayormente de que las personas compraban entradas para películas

pornográficas o compraban revistas; más tarde, se benefició de la introducción de tiendas de vídeo

de pago por visión y vídeos para adultos. Necesitabas una identificación que demostrara que tenías

más de 18 años para conseguir material pornográfico. Hoy en día, las ganancias y la demanda se

impulsan a través de clics y vistas. Aunque las suscripciones de pago a sitios pornográficos son una

fuente sustancial de ingresos, una gran cantidad de contenido gratuito ayuda a la industria a

prosperar. A través de sitios que utilizan una plataforma para compartir vídeos, cualquier persona

puede subir vídeos y verlos de forma gratuita. Los clics y las vistas generan ingresos, lo que resulta en

la demanda de más contenido, lo que significa que hay más personas para la trata.

 EL IMPACTO DE LA
PORNOGRAFIA

08



 ¿Cómo puedes administrar mejor tu información en las redes sociales?

¿Cuáles son algunos de los hábitos que la gente puede desarrollar para

mantenerse alejada de los posibles traficantes? 

1.

 ¿Crees que la cultura tiene un impacto en los puntos de vista sobre la

explotación sexual? 

2.

 ¿Cuáles son tus opiniones personales sobre la pornografía? ¿Crees que

tiene un impacto en la trata sexual? 

3.

¿Por qué crees que los traficantes siguen utilizando las redes sociales como

mayor método de reclutamiento?

4.

Para leer más sobre estos temas, chequeate estos recursos: 

El Internet y la Trata 

Pornografía y su Impacto en la Explotación Sexual 

Consejos de Seguridad para el Internet
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DISCUSIÓN

EL INTERNET Y
LA TRATA 

https://sosresponds.org/blog/the-internet-human-trafficking/
https://sosresponds.org/blog/pornography-and-its-impact-on-sexual-exploitation/
https://sosresponds.org/wp-content/uploads/2021/08/Online-Safety-Tips.pdf


La trata de personas es un tema que se habla mucho. Debido a esto, estamos viendo un aumento de la
desinformación que hace que las víctimas que ya no se han visto permanezcan invisibles. Se están
escondiendo detrás de capas adicionales de política, debate y sensacionalismo. La trata de personas
es un problema global muy real que afecta a las comunidades en riesgo. Esta es la razón por la que
SOS está comprometido con nuestras 4 áreas de impacto: 

Alimentación, Agua, Rescate y Desarrollo Comunitario. Reconocemos que sin abordar las 4 áreas, las
vulnerabilidades que alimentan el suministro de niñas que son objeto de la trata continuarán.

 La trata se ve diferente en todo el mundo, y nuestro equipo debe estar equipado para navegar por la
desinformación y la política mientras buscamos ayudar a los afectados por la trata. Con esto en mente,
queremos armarte con algunas preguntas y estrategias para usar cuando te encuentres con nuevas
situaciones. 

Nuestro enfoque para navegar por la desinformación y el sensacionalismo se centra en nuestro enfoque
de atención centrado en la víctima e informado sobre el trauma. Ya sean rumores de que Wayfair
vende chicas en contenedores, corbatas en la manija de una puerta como un signo de fatalidad
inminente o un evento políticamente girado, las buenas preguntas te ayudarán a navegar por el mundo
de la desinformación.

 1. ¿CUÁLES SON LOS HECHOS? 

Empieza con Google. Conecta cualquier información o noticia que tengas y empieza a mirar las
fuentes de información que aparecen. Si de hecho es un problema real, tenderá a encontrar muchas
fuentes de información respetables que ofrecen hechos similares. Buscamos un balance saludable
entre la aplicación de la ley, las noticias de la política, así como las ONG que hablan de ello. 

Si se trata de un tema relacionado con el tráfico (como CSEC o aseo), busque expertos en la materia.
Algunas de nuestras fuentes de confianza son Polaris, el reporte TIP (trata de personas) del
Departamento de Estado, la UNODC, el Centro Nacional para Niños Desaparecidos y Explotados, la
Alianza para la Libertad, la Restauración y la Justicia (AFRJ) y Love 146. 

Si se trata de un caso de sospecha de tráfico local, póngase en contacto con la línea directa nacional
de trata de personas. Además, la mayoría de los departamentos de policía locales tienen un Grupo de
Trabajo de Trata de Personas al que se llega en la línea no de emergencia, ¡y son un GRAN RECURSO!

NAVEGANDO LA
DESINFORMACIÓN



2. ¿QUÉ DICE EL SUPERVIVIENTE?
¿Hay alguna voz presente de la población afectada? 

Una vez que valides los hechos, busca la voz del sobreviviente. Queremos cortar el comentario para
escuchar lo que la persona directamente afectada tiene que decir. A partir de ahí puedes navegar
por las preguntas sobre la naturaleza política del problema. Ayuda mirar a la derecha como a la
izquierda para ver qué similitudes y diferencias encuentras. Para nosotros, luego aplicamos un
enfoque centrado en la víctima que hace preguntas sobre cómo podemos ayudar mejor a los
afectados. Si no ha analizado los enfoques centrados en el trauma y centrados en la víctima, es
bueno educarse sobre ello, ya que creemos que es un componente importante de la atención. 

 3. ¿ES ESTA UNA ORGANIZACIÓN DE CONFIANZA?

Mientras trabajas para navegar por el mundo de las organizaciones contra la trata de personas,
también encontrará que no siempre tienen tanta información disponible en el internet. Aunque esto
puede hacer que la gente sea cautelosa, se debe a la necesidad de que las organizaciones protejan
a su personal, a los sobrevivientes y a las personas en sus programas. 

Aquí hay algunos consejos de expertos sobre lo que buscamos: encuentre sus 990 más recientes y
reportes anuales para ver cómo gastan los fondos. Busque auditorías independientes y sellos de
acreditación y mire la información que están publicando sobre sus proyectos. Queremos ver
información tranquilizadora que no comprometa la seguridad de las niñas en el programa ni revela
demasiada información sobre lugares sensibles. Nos ponemos tan nerviosos si encontramos
demasiada información en el internet como si encontramos muy poca. 

Estas tres preguntas forman la base de un filtro que permite navegar por la información errónea. Se
necesita tiempo para que los documentos académicos, la investigación y los casos legales lleguen
reformas y publiquen estadísticas. Con el tiempo, trabajamos para validar los hallazgos y apoyarlos
con la investigación externa y las mejores prácticas. También ayuda recordar que todos los rescates
deben hacerse en conjunto con las autoridades. Si nos encontramos con noticias de un rescate
separado de las autoridades, esto es muy alarmante. Si se realiza un intento de rescate sin la
aplicación de la ley y los departamentos gubernamentales adecuados (CPS, Bienestar de la Mujer y
la Infancia...), entonces la persona rescatada podría ser responsable de la trata.

Mitos y
desinformación 
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FICCION HECHO

La trata solo sucede en los países
subdesarrollados 

La trata de personas pasa en todo el
mundo.

La mayoría de los perpetradores en
Estados Unidos son inmigrantes.

Los traficantes pueden ser ciudadanos
documentados o indocumentados. Sin

embargo, la mayoría de las veces, la trata es
un delito doméstico.

El reclutamiento de víctimas ocurre
mayormente a través del secuestro.

El reclutamiento sucede a través de las
redes sociales, el aseo personal, etc. El

secuestro está involucrado en menos del 10
% de los incidentes de la trata humana.
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El HECHO VS. FICCIÓN
Las teorías de la conspiración no son el único tipo de información engañosa. La

desinformación también puede ser dañina, ya que puede crear ideas falsas sobre la trata.

Esta es la razón por la que es importante distinguir los hechos de la ficción 

sobre las teorías populares sobre la trata de personas.
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Discusión

¿Hay alguna información que se te haga difícil aceptar? ¿Notaste algún sesgo que pueda
estar presente en tus puntos de vista? 

1.

 ¿Cómo afecta la desinformación a las víctimas de la trata? ¿Te has visto directamente
afectado por la desinformación o alguien que conoces? 

2.

 ¿Has escuchado de alguna de estas teorías de conspiración? Si es así, ¿cuál sería tu
respuesta a aquellos que creen en estas teorías? 

3.

 ¿Cómo afecta esto a su percepción de la trata en el futuro?4.



Llama al 1 (888) 373-7888 o envía un mensaje de texto con "AYUDA" o "INFO" al
233733. Llame o envíe un mensaje de texto a estos números si ve evidencia de que
alguien está siendo objeto de la trata. Mantenga estos números guardados en su
teléfono para que pueda accesar los rápidamente cuando sea necesario. Si no vives
en Estados Unidos, consulta tus líneas directas locales de emergencia y tráfico. 

ADMINISTRA TU INFLUENCIA

LO QUE TU
PUEDES HACER 

ADMINISTRA TUS OJOS

 ¿Qué significa administrar tus ojos? Significa pensar en el impacto de lo que estás
viendo. ¿Ves Onlyfans? ¿Estás viendo vídeos en sitios de pornografía? Considere el
impacto de su participación. 

 El voluntariado te da la oportunidad de ayudar a los niños y familias en riesgo. Puede
asociarse con su comunidad para proporcionar alimentos, agua y apoyo a aquellos que
experimentan una necesidad económica. También puedes formar parte de programas que
ofrezcan capacitación laboral o enseñen habilidades para la vida a los adolescentes. A través
del voluntariado, haces una gran diferencia mientras formas relaciones con la gente en tu
comunidad y les muestras que te importan. Además, el voluntariado ayuda a prevenir la trata
en primer lugar, ya que disminuye el riesgo de que los niños vulnerables se conviertan en
víctimas. Hay muchas oportunidades en todas partes con varias organizaciones sin fines de
lucro y organizaciones, por lo que es una manera fácil de comenzar a involucrarse.

ADMINISTRA TUS MANOS & CORAZON:
EL VOLUNTARIO

¡Nos encantaría asociarnos contigo si vives en el área de DFW! Trabajamos con redes de
atención local para mantener un cambio real en las comunidades locales y tenemos muchas
oportunidades de voluntariado. Aquí hay un enlace para ver cómo convertirse en un voluntario
de divulgación comunitaria: 

https://app.vomo.org/org/sos-international-community-outreach.
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https://app.vomo.org/org/sos-international-community-outreach


Las redes sociales están muy extendidas y llegan a muchos grupos demográficos, son la
herramienta perfecta para difundir la conciencia. Puedes usar tu plataforma de redes sociales
para llamar la atención sobre la importancia de la prevención de la trata. Ser un influencer de
marca comienza con la comprensión de la visión y el corazón detrás de SOS. Ser un influencer
implica publicar contenido sobre SOS regularmente y compartir lo que hacemos como
organización. 

CONVIÉRTETE EN UN
INFLUENCER DE LA

MARCA SOS

Los niños en riesgo sufren más en la escuela porque no se satisfacen sus necesidades básicas.
Carecen de los recursos para tener éxito en un ambiente educativo. La tutoría es una forma
en que pueden crecer mental y emocionalmente. De hecho, "después de un promedio de 10
meses de tutoría, a los jóvenes mentores les fue mejor que aquellos sin mentores en bienestar
emocional/psicológico, relaciones sociales, actitudes académicas y calificaciones
autoinformadas". Busca un programa de tutoría en tu comunidad. A través de la tutoría,
puedes animar y ayudar a estos niños a alcanzar su potencial. Esto los pone en un camino
hacia el éxito y mejores relaciones en el futuro. 

Si vives en el área de DFW, ¡nos encantaría que te unieras al Programa de Mentoría de
Campeones aquí en SOS! Aquí está el enlace para unirse e inscribirse en el programa: 

https://app.vomo.org/opportunity/championsmentorprogram

MENTORIZAR A NIÑOS EN RIESGO 
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